Presseinfo

Spende, Yoga Health und Happiness fiir die
Erzieherinnen der KITAS im Donnersbergkreis

Frank Holzheimer (Leiter Vorstandssekretariat) begriiRte
am Weltkindertag die beachtliche Delegation der
Erzieherinnen aller KITAS aus dem Donnersbergkreis.

Auch im Namen des Vorstandes wiirdigte er die
bedeutende Arbeit mit und fiir unsere Kleinen auf ihrem
Weg zum Schulkind - sowohl mit anerkennden Worten als
auch mit einer Spende von insgesamt 17.000 Euro .

In unserer hektischen und schnelllebigen Zeit wird es
zunehmend schwieriger, sich die wichtigen Auszeiten und
Ruhephasen zu go6nnen. Referentin und Yoga-Lehrerin
Manuela Mayer aus Eisenberg gab den Erzieherinnen
wertvolle sowie praxisnahe Tipps und Anleitungen fir das
korperliche und mentale Wohlbefinden im Alltag.
AuRerdem stellte sie passend ihr ,Yoga for Kid‘s-Konzept*
vor.

Gesunde Snacks, Smoothies und die Kinderyoga-Biicher
als Geschenke fiir alle Kindergarten-Gruppen rundeten den
entspannten Nachmittagin der Sparkasse Donnersberg ab.
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